
■»V Jv '^
эинздь.

% ммс,-

УТВЕ1

U ' w  &г*<гЦЯ&ректсзрРө!

Возрасти;

■j jПеню на 1 марта 2022 г.
День: вторник

? ~ г п
гри

а .,. -•■
• АПЬ*̂ ’ ү»0*Г̂

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
сть

Б Ж У

завтрак

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Азу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 20 0.77 1.43 5,94 35,1 118

Повидло 10 ■ 7 25

Итого за завтрак(полдник) и обед 509 18,77 23,43 98,94 616,1 59,76

&



УТВЕРЖДАЮ

ЗУ С0ШСВ1У'jcj^L/7iCC-uH^P«ftop Резяпов А.Я.

д ф | £  Меню на 1 марта 2022 г.
' : 5-11 к л а с с , ДвИЬ: вторник Возрастная категория:

Прием
пищи

---------- ;--------- —--------------------
■ ; /

.. , • •jc**'-, “
Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
стъ

Б Ж У

завтрак

Картофельное пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Азу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Налиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 30 0,77 1.43 5,94 35,1 118

Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрак(полдник) и обед 555 19,77 23,43 105,94 657,1 67,21

*



Mel (1ю на 2 марта 2i
VL/'KC X lU  ><-сДн pei

№ »

День: среда

) Неделя: 1

ПРи е ^
пИЩИ_

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества ( r f j
К кал

Ш ^
рецепт
уры

&
стоимо
стьБ Ж У

завтрак

полдник
Салат "Школьный” 60 1 5 4 65 25

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14.97 59,85 97,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник)
______________________________________ i

500 20 31 94,97 663,85 59,76

О УТВЕРЖДА1
OCCZit ректор Резяп*

на 2 марта 2022 г.
День: среда

Возрастная 
12 летНеделя: 1 стар|

Прием Наименование блюда Выход
Пищевые вещества 

______ _ J r } __________ Ккал
№
рецепт
уры

стоимо
ПИЩИ блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник
Салат "Школьный" 80 1 7 5 86 25,01

Плов из куриного филе 220 16,5 28,6 44 465,3 64,02

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14,97 59,85 97,02

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 565 25,5 40,6 103,97 785,15 67,21

О

с -



- х- !r, * - , ' ''-X

Ди:
iu >@. Меню на 3 марта

День: четверг
: дети из ММС.1-4 классы

"?—г7;——
Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
УРЫ

стой МО 
стьБ Ж У

завтрак

полдник
Жаркое по домашнему из 
говядины 150 11 11.7 20,12 230,43 448,01

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,ОТ

Итого за завтрак (полдник) 505 18 14.7 75,12 446,43 59,76



пшеничный

Кисломолочный продукт

Итого за завтрак (полдник)

118 128,03

106,07

81.8

{
УТВЕРЖДАЮ  

7Ч  -£-Дй,-ТДиректор Резяпо! 
на 3 марта 2022 г..
Д ень: четверг

Возра
Неделя: 1

Выход
Пищевые вещества 

__________ (Г)__________
блюда Б Ж У

завтрак ___________________________
по домашнему из 

полдник |говядины_________________

200/5



Директор МБОУ СОШ

Ш л ш Ш т  МбНЮ Н

УТВЕ

’t / ,E <  Е д г Т ^ Д и р е к т о р

из ММС.1-4 классы

Меню на 4 марта 2022
День: пятница

Неделя: 1
Возрастная

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
уры

стой МО
пищи блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 150/4 4 6 22 161 71

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 120 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Итого за завтрак (полдник) 544 8,77 7.43 88,94 395,1 59,76

О



УТВЕРЖДАЮ

( и  l e t м  / ^ < ^ и р е к т о р  Р е з я п ^

ю на 4 марта 2022 г..
День: пятница

1
Возрастная

W »y.,

Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества 
(г)

1 £ I1KI

Ккал
№
рецепт
уры

стой МО
блкща Б Ж У стъ

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 180/4,5 5 8 • 26 194 72,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

Фрукты 120 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Итого за завтрак (полдник) 574,5 9,77 9,43 92,94 428,1 67,21



'СС
'Д Ж '-Л  ул п

ректор
•й *  ҫ ч ю ^ э д Г '  1/(1

Меню на 5 марта 2022
Т^П Р?''

Vv"-
I классы

День: суббота

Возрастная категория: 
Неделя: 1 „ „  ___

ПИЩИ

Ш1 » * '
1ЯнОИ'.Л.
Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
уры

стоимо
стъ

Б Ж У

завтрак

полдник
Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Сыр голландский 10 _ 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 534 20 17 105 595 59,76



УТВЕРЖДАЮ^ j  ,

C O M jfeyjO & c& ecett ,ЛйЕ-ектаР Резяпо^ т  

i £  Меню на 5 марта 2022 г 4%&8i

ММҪ*5-11 классы
День:

Неделя:

суббота

1
Возрастная категор!

-----
Прием Наименование блюда Выход

Пищевые вещества
______ м __________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
пищи блюда Б Ж У

сть

завтрак

полдник Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Мясо тушеное с  овощами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 570 23 19 112 655 67,21
|<1

Н0
£



А .■ ц". . ' *

С О Г Л А С О В А Н О  Ш  а Л ^  t  5
Д и р е к т о р М Б О У  С О Ш  ^ 'jM & V f l C U " М Д и р е

Меню на 9 марта 202’

РаЦион: дети из ММС.1-4 классы
День:

Неделя:

Прием Наименование блюда Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№ стоимо

пищи блюда Б Ж У УРЫ
сть

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 „ 7 25

Итого за завтрак (полдник) 511 22 17 98 540 59,76

&



-  УТВЕРЖДАЮ
Ш d J M iffiC f'X C & ti. /^Д и р е кто р  Резяпов

\f/ Меню на 9 марта 2022 г.
День: понедельник

5-11 классы
Неделя:

Возрастная

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества 
__________(г)__________ Ккал

№
рецепт
уры

стойМО 
С1 ьБ Ж У

завтрак
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрак {полдник) 550 25 18 115 626 67,21



о



!СЙ,*'ПЛ!,Ь раисг,
'v'л-V'>'.\iTnn- о ■;■

П Г П А Г П П М .П

Возрасти;

* * * * *

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества 
__________ (г)__________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
стьБ Ж У

завтрак

Плов из куриного филе 200 18,67 24 32 426,67 65

Чай витаминный 200/5 11 39 102

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 555 25,67 27 87 642,67 67,21



■«^^Vos -' hv,4V ^J?V v

СОГЛАСОВАНО v п  : 
Директор Ь _

ш .
Рацион: дети

^ С £ Ч 'Х 6 ! - Д и р е

на 11 марта 2'
День: пятница

у т в е р :п п 0,1 UI
У СОШ J j Q:h~)V<J'iCCI) ^ /Д и р е кто р  Резяпси

Менню на 11

5-11 классы

ч
Прием
пищи

. *■, /г-,:.- --------се, ; K^ty'-’V v -  >
И е и м е ^а н и е  блюда Выход

блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал рецепт

уры

стоимо
стьБ Ж У

завтрак

полдник
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 25

Сок фруктовый 200 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 614 9 6 94 416 59,76

марта 2022 г.
День: пятница

Неделя: 2
t/©, * ADV

ПрИвМ
•..W 4W

»■Г r»W: Чч» Г ’/ оt  &JU V' ’ Л' -'У
Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества 
__________(г)__________ Ккал

уры

трерif- 
СТОИМО­
СТЬБ Ж У

завтрак

полдник Каша молочная "Дружба" 180/5 6 7 30 210 74,02

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 15 10 38

Сок фруктовый 200 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 650 10 7 102 462 67,21



УТВ]

'Н ССг, * к Д иРект01

r jii.-s iti Меню на 14 марта 202;

МС.1-4 классы
Неделя:

: • ̂ vvVnuv̂
Приём
пищи

---------------------
Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
уры

----- 7>
стоимо

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 - 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 509 20 23 93 555 59,76

День: понедельник АП- .. . :

УТВЕРЖДАЮ

xfX C S H i * ^ Д иРект0Р Резяпов А.Я

С Меню на 14 марта 2022 г
День:

Воз растнаякэтего р ия:
5-11 классы

понедельник 

3

\ о  / i - j j

л '  / /

Возрастная

1— -------1 г  ■ — t r ----------------------

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
сть

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 545 21 23 100 603 1366,1 67,21

О



•' :;ъ+р1

т & я т  1
V ™  ' Щ  /7 / )
МБОУ сош 1 Х>

Меню на 15 марта

\____ ilL
День: вторник 

Неделя: 3

п ш АНаименрваИие блюда Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№
рецеп
туры

СТО И МО
‘Т̂ 1Ц|Л блюда

Б Ж У
сть

завтрак

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107

Азу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Повидло 10 7 25

Итого за завтрак(полдник) и обед 509 18,77 23,43 98,94 616,1 59,76



УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резя1 

Меню на 15 марта 2022 г.
Д ень: вторник Возрастная

П р » ^ . 
пищи 4

Г— Г - ---- ----------------------

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт 
УРЫ .

стоимо
сть

Б Ж У

завтрак

Картофельное пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Азу из говядины 35/30 10 17 3 209 44.05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 30' 0.77 1.43 5,94 35.1 118

Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрак( полдни к) и обед 555 19,77 23,43 105,94 657,1 67,21



>v
у  М Б О У с о Д  ?<GZi,ic<:

Меню на 16 мае

«&тмЧ«'ммс,1^1 классы

а .,  . /  . у т в е р ;
\~~Jif ^ ^ ^ и р е и о р  

Меню на 16 марта 2022,
День: среда

5-11 классы

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
4.

Ккйл
&
рецеп
туры

стоимо
СТЪ  vБ Ж У

завтрак

полдник
Салат "Школьный'’ 60 1 5 4 65 25

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14,97 59,85 97,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 500 20 31 94,97 663,85 59,76

-  ' \  | 
Прием
пищи

1

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества^ 
(г) щ т

УрЕГ°'

Ш /
СТОЙ М О 

С ТЪБ Ж У

завтрак

полдник Салат "Шкальный" 80 1 7 5 86 25,01

Плов из куриного филе 220 16,5 28,6 44 465,3 64,02

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14,97 59,85 97,02

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 565 25,5 40,6 103,97 785,15 67 ,21

<**



СОГЛАСОВАН' 
Директор МБО

Рацион: дети из ММС,

Прием Наименование блюда

гг: л"- И'“ ' ' 
Выход Пищевые вещества (г)

Ккал
№
рецеп
т у р ы

стой М О

пищи блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник
Жаркое по домашнему из 
говядины 150 11 11.7 20,12 230,43 448,01

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 505 18 14,7 75,12 446,43 59,76



У Т В Е Р Ж Д А Ю *^СОГЛАСОВАНО О /  Ш Ш Ъ  '«
/Директор МБОУ CO\li  J jO  j t j  Директор Резяпов А.Я

на 17 марта 2022 г-
rt- и м л  £ ЛА ----Рацион: дети йз ММС 5-11 классы

День: четверг
у у 5 4* f j * /йг

Неделя: 3
Возрастная категория: 

12 лет старше

Прием Наименование блюда Выход
Пищевые вещества 

__________ (г)__________ Ккал
№
рецепт
УРЫ

стоимо
пищи блюда Б Ж У СП»

завтрак

полдник
Жаркое по домашнему из 
говядины 200 14,67 15,66 26,8 307,31 517

Чай витаминный 200/5 11 39 102^04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 555 21,67 18,66 81,8 523,31 67,21

■ V

w
mq

v̂
J



>'Vi5ol3o§»

Директор МБОУС C ^ O & J xcQm ,

Ченю на 18 марта 20
День: пятница 

Неделя: 3

Прием 
пищ и.

Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп '
туры

^f^HMO
стъблюда Б Ж У

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 150/4 4 6 22 161 71

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 120 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0.77 1.43 5,94 35,1 118

Итого за завтрак (полдник) 544 fe.77 7.43 88,94 395,1 59,76



РационГ<$е™ 1 « .а ссы

УТВЕРЖДАЮ ,  

x T V ,., .  Директор Резяпов А.Я. 

ню  на 18 марта 2022 г..
День: пятница

Возрастная категория: 
Неделя: 3 лп _

Выход
Пищевые вещества 

__________(г)__________ Ккал
№
рецепт
уры

стоимо
пищи блюда Б Ж У стъ

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 180/4,5 5 8 26 194 72,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 А 40 118 128,03

Фрукты 120 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1.43 5.94 35,1 118

Итого за завтрак (полдник) 574,5 9,77 9,43 92,94 428,1 67,21



j  6<t<к/'.Дирекп
ИЮ на 21 марта 202!

День: понедельник

Неделя:
--------: -----------------------' '- * У ---------

„  у Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
ре цеп 
туры

стоимо
стъНаименование ‘блюда

Б Ж У

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 . 7 25

Итого за завтрак (полдник) 511 22 17 98 540 59,76

У



ацион: дети итМ М С  5-11 классы

УТВЕРЖДДК ^ '- 
Л-Се /Директор Резяпов А.Я; 

на 21 марта 2022 г.
День: понедельник

Возрастная катего")
Неделя: 4

Прием
пищи

■--—--- - •/ V V  -------
Наимёнование'блюда Выход

блюда

Пищевые вещества
______ и______ Ккап

№
рецепт
уры

стой МО 
стъБ Ж У

завтрак
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрак (полдник) 550 25 18 115 626 67,21

/

>



cot.

° /1 Меню на 22 марта

Рацион: дети из ММС,1-4 классы
Неделя:

вторник

f i
Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимо
стъпищи Б Ж У

завтрак

ПОЛДНИК
Салат "Здоровье” 60 1 3 5 52 34,01

Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Сыр голландский 10 . 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 534 20 17 105 595 59,76



УТВЕРЖДАЮ__*•--

ЪСЛл. Директор Резяпов

t Меню на 22 марта 2022 г
е $М\- ' jj День: вторник
* ^ # п а с с ы

Неделя:
Возрастная категория:

п -1 ч л  V' »f-11'1 • 
su • • 1 ■/м* - У  

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества 

(Г) Ккал
№
ре ц е п т
УРЫ

стойМО
блюда

Б Ж У
сть

за втра к

полдник Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за за в тр а к  (п о л д н и к) 570 23 19 112 655 67 ,2 1



ГЩ
А  Д ире^орМ Б О У СОШ JSO^Ljbi/OU: <L < ■ ̂ jp e i

J(i. Меню на 23 марта 2

йон: дети из ММС,1-4 классы
День: среда

Неделя: 4

* Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
пищи блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник Огурцы свежие порционные 40 0 0 0 4 469

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Гуляш из говядины 20/50 0,62 4,06 3,53 53,34 47,13

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14,97 59,85 97,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 '118 128,03

Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 522 7,62 16,06 80,5 435,19 59,76



СОГЛАС 
Дирек

У *

'4*е4е1*ы ':\

УТВЕРЖДАЮ 
ЛССМ  !л Д иректор  Резолов-/ 

на 23 марта 2022 г.
День: среда

4
Возрастная

Mp4*’
ПИЩ И

Наименование блщда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г) Ккал

№
рецепт
Уры

стоимо
стьБ Ж У

завтрак

полдник Огурцы свежие порционные 60 7 469

Картофельное пюре 180/5 3.9 5.19 26,4 168,34 107,02

Гуляш из говядины 20/50 0,62 4,06 3,53 53,34 47,13

Компот из смеси 
сухофруктов 200 14,97 59,85 97,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 575 8,52 16,25 84,9 472,53 67,21

*Ч г-



Рацион: дети кз  MMC.t-4 i

1еню на 24 марта
День: четверг 

Неделя: 4

«р»мту . . , УТВЕРЖДАЮ
МБОУ СОШ - / 3  л 1Л"&е*тор Реэяпов А. Я

^  ,/JyC, Меню на 24 марта 2022 г.

Возрастнаядети из ММС 5-11 классы
Неделя:

День: четверг

4

Прием
пищи

| Г ■ ■■

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
ре цел 
туры

ЙОШлдф&ние блюда
Б Ж У с т ъ

завтрак

полдник Плов из куриного филе 150 14 18 24 320 64

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 505 21 21 79 536 59,76

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

11ищевые вещества
______ и______ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
стьБ Ж У

завтрак

Плов из куриного филе 200 18.67 24 32 426,67 65

Чай витаминный 200/5 11 39 102

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 555 25,67 27 87 642,67 67,21

s -
-*  *<•

-  >  Ф
г *

А . Л*



2ЮВАНО • /7 /1  ,  ,
>p МБОУ СОШ У - ^ W  ̂  ^ ' 'tTnpei

Меню на 25 марта 202;

он: дети из ММС.1-4 классы
День: пятница 

Неделя: 4

Прием

___________________________________________

Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г)
----------- LL

Ккал
№
рецел
туры

Стоймо
ПИЩ И блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 25 ♦

Сок фруктовый 200 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 614 9 6 94 416 59,76

Возрастная' категория:

УТВЕРЖДАЮ. 
л :  Ci. ц  ̂ Директор РезяпоЁГ 

Мейю на 25 марта 2022 г.
Д ень: пятница

ММС5-11 классы
Неделя:

завтрак

полдник

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества
(г)

Каша молочная "Дружба"

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Повидло

Сок фруктовый

Итого за завтрак (полдник)

180/5

200

50

15

200

210

38

56

92,04

128,03

67,21


